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Herzlich willkommen,2010 -> ein Jahr der Besinnung, des Aufräumens, des Aufmerksam-Seins und das Jahr der
Akzeptanz.

Der Beginn zu unserer Akzeptanz, dass wir uns und unser Leben so annehmen dürfen, wie es IST.

Ich dachte immer, dass es um das Loslassen all der alten Verstrickungen geht, doch dies ist ein Irrtum.

Es geht um die Akzeptanz dessen, was ich bin und was mir geschieht. Es geht also darum mich so anzunehmen, wie ich
bin.

Es geht um Akzeptenz dessen, wer ich bin, wie ich bin, welche Informationen ich über mich selbst aus diesem Leben
akzeptiere, und auch die Zusammenhänge zu vorherigen Leben.
 
Wenn ich lerne zu akzeptieren, was IST, ist das Leben leichter und ich brauche nicht mehr permanent mit dem Kopf
gegen die Wand rennen, Schnüre durchschneiden wollen oder was auch immer.

Das ist der Schatten, der uns immer wieder in uns begegnet - die Akzeptanz meines SEINS. 

 

Von Herzen

Heike 

P.S.
Bisher konnte ich nie erklären, was geschieht, wenn wir miteinander auf Seelenebene arbeiten - es ist ein Blick und ein
Spüren der eigenen Akzeptanz - das, was ich früher loslassen genannt habe.

 

Veranstaltungen

Alle Termine für Seminare und Begleitungen im Tipi sind frei wählbar, es gibt nur wenig feste Termine.

Dieses Jahr bin ich auch häufiger zu Gast bei Seminaren, Vorträgen oder Feuerzeremonien, die an anderen Orten
organisiert werden. 

Wenn du Interesse hast, einen Vortrag, ein Seminar oder eine Feuerzeremonie in deiner Umgebung zu organisieren,
dann melde dich einfach. 

 

Informationen zu meinem ersten Buch Seelenerwachen findest du hier >>
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